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発行　春日育成苑　

FAX　0795-75-0377

兵庫県　丹波市　春日町　野村65-1

月号

令和8年

TEL　0795-75-0366

発行

はーとふる

【方法】電話連絡による事前予約制にて実施

【月日】第三日曜日

【時間】9：30~11:30 13:30~15:30 （時間厳守）

【内容】外出時は時間内にお戻りください

感染症が流行していますので

ご家族に体調不良の方がある場合は来苑をお控えください。

またマスクの着用をお願いいたします。

5月１７日に家族総会を予定しています。詳細につきましては、別

紙案内をご確認下さい。

3月2日（月）ひな祭り行事を実施しました。フォトフ

レームを使用し、記念撮影！！皆さん、お雛様・お

内裏様になりきり、素敵な写真が撮影できました。

苑長

中川優一

（みつみ学苑へ）

サービス管理責任者

堀匡

（春日学園へ）

三井浩紀

（法人本部へ）

生活支援員

岸萌華

生活支援員

蘇武汐菜

～転出～

～転入～

生活支援員

阿瀬井千絵

（契約職員より正規登用）（契約職員より正規登

生活支援員

大西一希

（契約職員より正規登用）（契約職員より正規登用）

3月22日（日） 春日学園と合同で、音楽療法イベ

ントを実施しました。苑庭で、ステージを作り、笑いヨ

ガや音楽のリズムに合わせて、楽器を鳴らしたり、と

ても楽しい時間を過ごされました。

19日（日）家族交流日

27日（月）苑内理髪

4月予定

イベント終了後、ひなあられを提供しました。良い笑顔

『あんぱんまん』を歌いました

音楽のリズムに合わせて、身体を動かされました。

たくさんの衣装から、

好みの衣類を着て、

参加されました。

手拍子で応援。

副苑長
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お

3月16日 らぁ祭様にて、苑庭に屋台をたて、ラーメンの提供を行いました。加盟店４店舗が来苑され、

その日限りのオリジナルラーメンを皆さん美味しそうに召し上がられました。コロナ感染症流行中は実施

できず、なんと７年ぶりの実施となりました。

ひだまり３

誕生日イベント 居住棟ごとに実施しています。

各居住棟ごとに誕生日外食やケーキの提供を行っています。今月は、一～四丁

目、五丁目、六・七丁目で誕生日イベントを実施しました。

出張らぁ祭

ひだまり棟の皆さんは、シートを苑庭に敷き、屋外での食事を楽しまれました。提供日は、

まだ蕾だった桜ですが、現在は満開で見頃を迎えています。天気が良い日には、お花見

を楽しまれています。

おやつ作り
日中活動グループ（ひだまり１・ひだまり３）でおやつ作りを実施しました。ホイップ

クリームやフルーツのトッピングに挑戦されました。

完成品

ひだまり1

近隣のレストランで食事を楽しまれました。 記念撮影をしました★

バースデーソングを歌った後、ケーキを召し上がられました。

美味しくなぁ～れ。 上手にできました。

こぼさないように慎重に

皆さん、おしゃべりをしながら、楽しく食事をされていました。

ボリューム満点のメニューは、ご利用者の皆さんからも大好評でした。

らぁ祭とは！！

ラーメン（食）を通じて地域社会への貢献と共生を目的とし

た一般社団法人。様々な事情により普段は気軽に外食が

出来にくい方々も安心して食を楽しんで頂ける機会の提供

やイベント出店時には売上を震災復興の支援金として寄付

等、多岐にわたる活動を展開されています。

花 見 弁
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