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はーとふる
～3月の予定～

2日（月） 理髪、ひな祭りレクリエーション

8日（日） 1～4丁目余暇活動

10日（火） ひだまり1おやつ作り

13日（金） ひだまり3おやつ作り

15日（日） 家族交流日

16日（月） らぁ祭

22日（日） 春育、春学合同音楽イベント

23日（月） 理髪

24日（火） お花見弁当

27日（金） お花見弁当

29日（日） 1，4丁目誕生日外出

6，7丁目誕生日会

【方法】電話連絡による事前予約制にて実施

【月日】第三日曜日

【時間】9：30~11:30 13:30~15:30 （時間厳守）

【内容】外出時は時間内にお戻りください

当日は、ご家族様と職員との交流会を開催予定です。別紙をご覧ください。

感染症が流行していますので

ご家族に体調不良の方がある場合は来苑をお控えください。

バイキング
18日に8丁目、23日に管理棟でバイキングがありました！

沢山の料理をお皿に盛り付け、お腹いっぱい召し上がられました！

どれにしようかな？
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3日に節分レクリエーションを行いました！

鬼の仮装をしたり、豆に見立てたボールを投

げて楽しまれました

鬼は外！福は内！

楽しいね♪♪

どれにしようかな？

16日にひだまり4でおやつ作り

を行いました！

アイスやクッキーを盛り付けて、

チョコアイスパフェの完成です！

トッピングして～

完成！！！

職員研修で、トロミについて学びました。日々、ご利用者様の飲み込

みの状態に合わせて飲み物や食事にトロミをつけて、誤嚥のないよう

に提供させて頂いています。トロミの強さや量などを改めて研修を受

ける中で、ご利用者様に合った提供方法について考える時間となりま

した。今後もより良いサービスの提供に向けて学び続けます！！

職員研修
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