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はーとふる

9日（火） 8丁目縁日

12日（金） 5丁目バイキング

14日（日） 1・4丁目縁日

16日（火） 敬老を祝う会・花火大会

21日（日） 家族交流日

22日（月） 苑内理髪

25日（木） 選択メニュー

26日（金） ひだまり4日帰り旅行

30日（火） ひまわりおやつ作り

～9月の予定～

更新しています！

✽家族交流日について✽

～おやつ作り～
おやつ作りをおこないました！
ひだまり１，ひだまり３、5丁目はかき氷

ひだまり４はクリームソーダを作り皆さん涼んでおられました！

冷たーい！ 美味しいね♪ピース

きれい！

【方法】電話連絡による事前予約制にて実施

【月日】第三日曜日

【時間」９：３０～１１：３０ １３：３０～１５：３０（時間厳守）

【内容】人数：３名以下 外出時は時間内にお戻りください

感染症が流行していますので、ご家族に体調不良の方がある場合は

来苑をお控えください。

アイスものせて♪
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スイーツバイキング

19日にひまわりグループでデザートバ

イキングを行いました。数種類のケーキ

を選んで食べられいつもと違う雰囲気を

楽しまれました。

バイキング（管理棟）

25日に管理棟にてバイキングが行われました。たくさんの

料理をお皿に盛りつけてお腹いっぱい召し上がられました！

どれにしようかな～？

～音楽療法～
20日にひだまりにて音楽療法が行われました。風鈴を使い演奏

され、夏を感じられました！

いい音～ 楽しいね

退 職

【支援員】

梅谷 浩子

楽しく明るい音楽療法をあり

がとうございました。お世話

になりました。

あまーい！
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