
6 月 6 月

ＮＯ．532　〒669-4132

http://haruiku.com 令和　5年 発行 http://haruiku.com

　発行　春日育成苑　

FAX　0795-75-0377

兵庫県　丹波市　春日町　野村65-1

6月号

令和　5年

TEL　0795-75-0366

発行

<4> <1>

6月につきましても、先月同様に外部へのイベント参加及び外部

からの来苑を伴う行事については、中止及び延期とさせていただ

いております。

6月の「家族との面会」につきましては、別紙を送付しております

ので、ご確認をお願い致します。

ご家族様及び関係者様にはご迷惑と心配をお掛けしますが、何

卒ご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。

５月お誕生日
宍戸 明夫様 川口久美子様

森川 由美様 樋元 和也様

走るのも楽しい♪

朝の散歩が心地よい季節となりました。

５月よりひだまりグループでは曜日ごとにグルー

プを決めて、朝の苑庭散歩をしています。

皆さん楽しんで参加されています。

お花きれいだな✿

楽しいな♪

はい、ピース！！

頑張って歩きます！

散歩大好き♡

～6月予定

12日（月） 苑内理髪

29日（木）健康診断

朝の散歩以外にも各丁目・グループにて日

中活動で散歩に出かけておられます。

気分転換やよい運動の機会になっています。

ぽかぽか気持ちいい 鳥の声が沢山聞こえます

はい、ポーズ！

運動します！

風が気持ちいい～

少し休憩です☆

朝は涼しくて気持ちいい♪

一緒にお散歩 歩くの大好き♡
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午後より今度はひだまりグループの皆さん

がドライブに行かれました。

休憩に寄った市島町の三ツ塚公園でおや

つ日のヨーグルトを召し上がられました。

同じグループの仲間でピース

はい！チーズ✌

外で食べるおやつは最高！！

いい天気だなあ☀バス大好き♡ 公園で休憩です

ふーふー

大きいお口でいただきまーす自然と笑みがこぼれます(^^) 自分で作ったおやつは美味しいな

温かいうちに頂きます

ぐぅ～～✌ 塗り絵頑張っておられますね！♡ 棒さし中(^.^)

美味しくてピース！！

５月２８日に余暇の充実のため、おやつとして

カップ麺を提供し召し上がっていただきました。

５種類のカップ麺から好みの物を選ばれ、美味

しそうに召し上がられていました。

5月18日にバスで山南町までドライブ

に行かれました。

途中、電車が見えたりと外の景色も楽

しまれました。

外の景色に夢中です

楽しいな☆
また行こうね5丁目ご利用者も一緒に♬

出発でーす！！
どこに行くのかな

社会福祉法人みつみ福祉会春日育成苑

ホームページＱＲコード
自然に癒されます♡

5月17日にフルーツ寒天牛乳ゼリーを作られました。材料を混ぜたり、果物を

器に入れたりされ、皆さん笑顔で楽しそうに取り組まれていました。

麺も上手に食べられます
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